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Programma voor de Lunchviering in De Ark
zondag 25 oktober 2026

Tien jaar Leefgemeenschap Slotervaart!

LUNCHVIERING

BUREN ALS

GEGEVEN

muziek, gebed, inspiratie
uit de bijbel, eten, ontmoeting

11.15 uur koffie & taart
11.30 uur viering
12.30 uur lunch!

Koster : Kees van Lewe

Beeld : Margien Bakker

Geluid : Mart van Manen

Muziek : Nico Brouwer, Sumadi Bambang Oetomo, Michiel

Evers Masha Shaidrova, Willard Rietberg, Jan

Voetberg, Daan van Manen, Maarten Westerduin
Ambtsdragers : Redmer Kuiken, Janna van der Meulen
Voorganger : Nellie van Voornveld (buurtdominee)



Koffie en taart
Muziek

Welkom en bemoediging
We wensen elkaar vrede

Stilte
Lied Hierheen - Mensenkinderen

je hoort het al van ver, er hangt iets in de lucht
slingers in de wind, de lampjes gaan aan en uit
in het feestgedruis loop ik met mijn ogen dicht

ik kan je niet verstaan, toch weet ik wat je zegt
je vraagt me mee te gaan, is het echt is het echt
we dansen in het rond en ik zweef boven de grond

hierheen, hierheen

hier is water voor wie dorst heeft
hierheen, hierheen

er is meer dan zat voor iedereen
geen geld voor brood en wijn
verlaat je huis en volg mij
hierheen, hierheen

de piano klinkt wat vals en de klok trilt van de wand
de band speelt als een malle, dus zet de stoelen aan de kant
je lacht je tanden bloot, er is leven na dood

hierheen, hierheen

hier is water voor wie dorst heeft
hierheen, hierheen

er is meer dan zat voor iedereen
geen geld voor brood en wijn
verlaat je huis en volg mij
hierheen, hierheen

we vieren feest vanavond

al ons geld is niks meer waard
erven is geven, sterven is leven
we hebben alles omgedraaid



hierheen, hierheen

hier is water voor wie dorst heeft
hierheen, hierheen

er is meer dan zat voor iedereen
geen geld voor brood en wijn
verlaat je huis en volg mij
hierheen, hierheen

Gebed

Introductie: Tien jaar leefgemeenschap Slotervaart!

I Delen van het mooie

Lied

Eén grote familie - Trinity

Ik ben geboren in een gezin, dat is m'n plek, hier is m’n huis
Van de wieg tot aan het graf, hoor ik erbij, zijn zij m’n thuis
En tja, je kiest elkaar niet uit, je moet het samen zien te doen
Dus sla die handen in elkaar en geef mekaar een dikke zoen

Want we zijn een grote familie - zing - whoooooo
Om elkaar te plagen, maar ook te dienen - whooo
Wat er ook gebeurt, we blijven zingen - who-o
Dwars door de nare en blije dingen - whoooo

Er zijn heus van die momenten da’k alleen zou willen zijn

Toch gaat er niks boven een tafel met de mensen van wie ik hou
Ze steunen mij door dik en dun en hun liefde maakt me vrij

Om te worden wie ik diep van binnen echt zou willen zijn

Want we zijn een grote familie - zing - whoooooo
Om elkaar te plagen, maar ook te dienen - whooo
Wat er ook gebeurt, we blijven zingen - who-o
Dwars door de nare en blije dingen - whoooo

Als jij nou geen familie hebt of ze zijn veel te ver weg

Schuif dan maar aan want aan de tafel is er altijd nog wel plek
Hier is een schouder om op te huilen en een bedje op de bank
Maar als je gaat zeuren plakken we je net zo goed achter het
behang!

Want we zijn een grote familie - zing - whoooooo
Om elkaar te plagen, maar ook te dienen - whooo
Wat er ook gebeurt, we blijven zingen - who-o
Dwars door de nare en blije dingen - whoooo



Want we zijn een grote familie - zing - whoooooo
Om elkaar te plagen, maar ook te dienen - whooo
Wat er ook gebeurt, we blijven zingen - who-o
Dwars door de nare en blije dingen - whoooo

Lezen uit de bijbel: Psalm 127

1Een pelgrimslied van Salomo.

Als de HEER het huis niet bouwt,vergeefs zwoegen de
bouwers;

als de HEER de stad niet bewaakt,

vergeefs doet de wachter zijn ronde.

2Vergeefs is het

dat je vroeg opstaat,

je laat te ruste legt,

je aftobt voor wat brood -

hij geeft het zijn lieveling in de slaap.

3Kinderen zijn een geschenk van de HEER,

de vrucht van de schoot is een beloning van God.
4Als pijlen in de hand van een schutter,

zo zijn kinderen, verwekt in je jeugd.

sGelukkig de man

wiens koker is gevuld

met pijlen zoals zij.

Hij staat niet te schande

als hij zijn vijanden aanklaagt in de poort.

II Delen van het moeilijke



Lied I am sure I shall see - Taizé

I am sure I shall see the goodness of the Lord in the land of

the living.

Yes, I shall see the goodness of our God, hold firm, trust in the

Lord.

Vertaling: Ik weet zeker dat ik de goedheid van de Heer zal
zien in het land van de levenden, Ja, ik zal de goedheid van
God zien, wees sterk, vertrouw op de Heer.

Korte overdenking

Lied Jezus roept hier mensen samen - Liedboek 975

Jezus roept hier mensen
samen

die in woord, gebed en lied
Gods aanwezigheid beamen,
geen belofte gaat teniet.
Prijs nu God, die goed en
trouw is,

prijs de Zoon, die mensen
kent,

prijs de Geest die als de
Trooster

zich naar ons heeft toegewend.

Jezus roept ons te belijden
Hem als Heer van het heelal,
hoeder van ons broze lichaam,
redder van wie faalt of valt.
Zing het uit, laat elk het horen,
zing het heilige verhaal,

zeg de wereld: Christus” glorie
is op aarde neergedaald.

Jezus roept ons tot de ander,
zo verschillend als wij zijn,

ras of huidskleur, rangen,
standen -

Jezus trekt geen scheidingslijn.
Ga met vrienden en met
vreemden,

ga met mensen, groot en klein,
ga met zaligen en zoekers,

die op zoek naar waarheid zijn.

Jezus roept ons tot zijn tafel,
breed en wereldwijd gedekt,
waar de kerk bezit haar aardse
hemelse ontmoetingsplek.
Deel dan brood en wijn, zijn
lichaam,

deel het lied van liefde weer,
deel het feest voor heilige
zondaars,

wees te gast bij God de Heer.



IIT Delen van verwachtingen en hoop
Delen & meedelen
Bij een verjaardag hoort een kado «

U bent ook welkom bij te dragen aan de
collecten. Dat kan contant of via de QR-code.

Bidden en wensen

Wie wil, mag een kaarsje komen aansteken.
Intussen zingen we twee liederen van Taizé:

Ubi Caritas
Ubi caritas et amor, ubi caritas, deus ibi est.

Vertaling: Waar liefde zijn en vriendschap, daar is God

The Kingdom of God

The Kingdom of God is justice and peace and joy

In the Holy Spirit

Come Lord, and open in us the gates of your kingdom

Vertaling:

Het Koninkrijk van God is gerechtigheid en vrede

en vreugde in de heilige Geest.

Kom Heer, en open in ons de poorten van uw Koninkrijk.



Lied Wij blijven geloven - Hemelhoog 367

Wij blijven geloven dat onder miljoenen,

de Heer van de schepping een plan met ons heeft,
waarin zich Zijn heil en mijn twijfels verzoenen

en dat aan elk leven betekenis geeft.

En ook dat zijn boodschap de mens kan bevrijden
hoe vast ook verstrikt in het web van de tijd,
nog steeds kan vertroosten, verlichten, bevrijden,
wanneer hier de levensbaan uitzichtloos lijkt.

En dat Hij ons telkens de durf weer wil geven,
ook nu in een wereld van steen en metaal,
om buiten onszelf voor de ander te leven;
ons kleine begin van zijn groot ideaal.

Dat werkelijkheid wordt als het oog van de volken
zich niet meer vergeefs naar de horizon richt
en 't morgenrood rijst dat zijn komst met de wolken
verkondigt in duizenden kleuren van licht.

Zegen

Muziek

Feestelijke lunch!

Na afloop van de lunch is een helpende hand bij het opruimen welkom!




Op de agenda

Volgende week zondag 1-11: viering in De Ark, 10.00 uur
Voorganger: ds. Gerben van Manen, gedenken van de gestorvenen

Woensdag 28 en vrijdag 30-10, 15-17 uur: inloop in De Ark bij de
gedenktafel

Woensdag 28-10, 18.30 uur, Eet-met-je-buur-maaltijd
Woensdag 28-10, 20.00 uur: gesprek over de bijbeltekst van zondag

Donderdag 5-11, 19.30 uur: Leesfeest — heem je eigen boek mee,
laat je telefoon thuis en kom lekker lezen!

Donderdag 5-11, 20.00 uur, cursus Onderweg met Jezus, in Oase,
Willem Kloosstraat 1

Vrijdag 6-11, 10.00 uur Re-play; 15-17 uur Kinderhuiskamer

Werkers in De Ark:

ds. Gerben van Manen: 06 83650662,
dominee@regenbooggemeente.nl

ds. Nellie van Voornveld: 0630684426,
buurtdominee@regenbooggemeente.nl

Naomi Bouma: 0614548343, n.bouma@diaconie.org
Herman Bouma: 0634487321, h.bouma@diaconie.org



