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Programma voor de Lunchviering in De Ark 
 

zondag 8 februari 2026 
 

Wie jij bent 

 

 
 

Koster  :  Rozina Efrem 

Beeld   :  Margien Bakker 
Geluid  :  Lucas Boer 

Muziek  :  Nico Brouwer, Sumadi Bambang Oetomo,  
    Jan Voetberg, Arjen-Sjoerd de Vries 

Kinderkerk  :  Samuel Groenewoud 
Ambtsdrager :  Carien Smallenbroek 

Voorganger :  Nellie van Voornveld (buurtdominee) 
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Koffie  
 

Muziek 
 

Welkom en bemoediging  
We wensen elkaar vrede 

 

Stilte 
 

Lied Gij zijt geweest, o Heer, en gij zult wezen – Liedboek 90: 1,2 en 8 
 

1. Gij zijt geweest, o Heer, en Gij zult wezen 

de zekerheid van allen die U vrezen. 
Geslachten gaan, geslachten zullen komen: 
wij zijn in uw ontferming opgenomen. 

Wij mogen bouwen op de vaste grond 
van uw beloften en van uw verbond. 

 
2. Nog eer de bergen uit de baaierd stegen, 
de aarde en de zee gestalte kregen, 

nog eer uw scheppend woord aan alle leven 
een wereld om te wonen heeft gegeven, 

God, zijt Gij God, dezelfde die Gij zijt, 
van eeuwigheid en tot in eeuwigheid. 
 

8. Laat, Heer, uw volk uw daden zien en leven 
en laat uw glans hun kinderen omgeven. 

Zie op ons neer met vriendelijke ogen. 
O God, bescherm ons in ons onvermogen. 
Bevestig wat de hand heeft opgevat, 

het werk van onze hand, bevestig dat. 
 

Introductie ‘Samen Jong’ 

 
Gebed 

 
Moment met de kinderen 

 
Kinderlied Ben je groot of ben je klein 

 
Ben je groot of ben je klein 
of ergens tussenin; 

God houdt van jou! 
Of je staat of liever zit 

of ben je zwart of wit; 
God houdt van jou! 
 

Hij kent je als je blij bent; 
Hij kent je als je baalt. 

Hij kent je als je droevig bent; 
Hij kent je als je straalt. 
Het geeft niet of je knap bent; 

het geeft niet wat je doet: 
God houdt van jou. 

Hij is vol liefde. 
God houdt van jou! 
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De kinderen mogen naar de kinderkerk 
 

Jong zijn toen en nu – met ons eigen panel! 
 

Muziek Forever young – Alphaville 
 
1. Let's dance in style, let's dance for a while 

Heaven can wait, we're only watching the skies 

Hoping for the best but expecting the worst 

Are you gonna drop the bomb or not? 

Let us die young or let us live forever 

We don't have the power but we never say never 

Sitting in a sandpit, life is a short trip 

The music's for the sad man 

 

Can you imagine when this race is won? 

Turn our golden faces into the sun 

Praising our leaders, we're getting in tune 

The music's played by the, the mad man 

 

Refrein: 

Forever young, I want to be forever young 

Do you really want to live forever? 

Forever, and ever 

Forever young, I want to be forever young 

Do you really want to live forever? 

Forever young 

 

2. Some are like water, some are like the heat 

Some are a melody and some are the beat 

Sooner or later, they all will be gone 

Why don't they stay young? 

It's so hard to get old without a cause 

I don't want to perish like a fading horse 

Youth's like diamonds in the sun 

And diamonds are forever 

 

Refrein 

 

Lezen uit de bijbel  

 

Psalm 139: 1 t/m 14 
1  Voor de koorleider. Van David, een psalm. 

 

HEER, U kent mij, U doorgrondt mij, 
2  U weet het als ik zit of sta, 

U doorziet van verre mijn gedachten. 
3 Ga ik op weg of rust ik uit, U merkt het op, 

met al mijn wegen bent U vertrouwd. 

 

https://genius.com/13127386/Alphaville-forever-young/Heaven-can-wait-were-only-watching-the-skies
https://genius.com/2698274/Alphaville-forever-young/Hoping-for-the-best-but-expecting-the-worst
https://genius.com/2698291/Alphaville-forever-young/Are-you-gonna-drop-the-bomb-or-not
https://genius.com/2698295/Alphaville-forever-young/Let-us-die-young-or-let-us-live-forever
https://genius.com/2698300/Alphaville-forever-young/We-dont-have-the-power-but-we-never-say-never
https://genius.com/2698306/Alphaville-forever-young/Sitting-in-a-sandpit-life-is-a-short-trip
https://genius.com/2698317/Alphaville-forever-young/The-musics-for-the-sad-man
https://genius.com/13130607/Alphaville-forever-young/Can-you-imagine-when-this-race-is-won
https://genius.com/34804955/Alphaville-forever-young/Turn-our-golden-faces-into-the-sun-praising-our-leaders
https://genius.com/34804955/Alphaville-forever-young/Turn-our-golden-faces-into-the-sun-praising-our-leaders
https://genius.com/6721030/Alphaville-forever-young/Were-getting-in-tune
https://genius.com/2698317/Alphaville-forever-young/The-musics-for-the-sad-man
https://genius.com/2383516/Alphaville-forever-young/Forever-young-i-want-to-be-forever-young-do-you-really-want-to-live-forever
https://genius.com/2383516/Alphaville-forever-young/Forever-young-i-want-to-be-forever-young-do-you-really-want-to-live-forever
https://genius.com/13131340/Alphaville-forever-young/Forever-and-ever
https://genius.com/19052125/Alphaville-forever-young/Forever-young-i-want-to-be-forever-young-do-you-really-want-to-live-forever-forever-young
https://genius.com/19052125/Alphaville-forever-young/Forever-young-i-want-to-be-forever-young-do-you-really-want-to-live-forever-forever-young
https://genius.com/19052125/Alphaville-forever-young/Forever-young-i-want-to-be-forever-young-do-you-really-want-to-live-forever-forever-young
https://genius.com/4231944/Alphaville-forever-young/Some-are-like-water-some-are-like-the-heat-some-are-a-melody-and-some-are-the-beat-sooner-or-later-they-all-will-be-gone-why-dont-they-stay-young
https://genius.com/4231944/Alphaville-forever-young/Some-are-like-water-some-are-like-the-heat-some-are-a-melody-and-some-are-the-beat-sooner-or-later-they-all-will-be-gone-why-dont-they-stay-young
https://genius.com/4231944/Alphaville-forever-young/Some-are-like-water-some-are-like-the-heat-some-are-a-melody-and-some-are-the-beat-sooner-or-later-they-all-will-be-gone-why-dont-they-stay-young
https://genius.com/4231944/Alphaville-forever-young/Some-are-like-water-some-are-like-the-heat-some-are-a-melody-and-some-are-the-beat-sooner-or-later-they-all-will-be-gone-why-dont-they-stay-young
https://genius.com/7241009/Alphaville-forever-young/Its-so-hard-to-get-old-without-a-cause
https://genius.com/7623532/Alphaville-forever-young/I-dont-want-to-perish-like-a-fading-horse
https://genius.com/6721014/Alphaville-forever-young/Youths-like-diamonds-in-the-sun
https://genius.com/2698373/Alphaville-forever-young/And-diamonds-are-forever
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4 Geen woord ligt op mijn tong, 

of U, HEER, kent het ten volle. 
5 U omsluit mij, van achter en van voren, 

U legt uw hand op mij. 
6 Wonderlijk zoals U mij kent, 

het gaat mijn begrip te boven. 

 
7  Hoe zou ik aan uw aandacht ontsnappen, 

hoe aan uw blikken ontkomen? 
8 Klom ik op naar de hemel – U tref ik daar aan, 

lag ik neer in het dodenrijk – U bent daar. 

 
9 Al verhief ik mij op de vleugels van de dageraad, 

al ging ik wonen voorbij de verste zee, 
10 ook daar zou uw hand mij leiden, 

zou uw rechterhand mij vasthouden. 

 
11 Al zei ik: ‘Laat het duister mij opslokken, 

het licht om mij heen veranderen in nacht,’ 
12  ook dan zou het duister voor U niet donker zijn – 

de nacht zou oplichten als de dag, 

het duister helder zijn als het licht. 

 
13  U was het die mijn nieren vormde, 

die mij weefde in de buik van mijn moeder. 
14 Ik loof U om het ontzaglijke wonder van mijn bestaan, 

wonderbaarlijk is wat U gemaakt hebt. 

Ik weet het, tot in het diepst van mijn ziel. 

 

 

Marcus 1: 9 t/m 13 
9  In die tijd kwam ook Jezus daarheen, vanuit Nazaret, dat in Galilea ligt, en liet 

zich door Johannes dopen in de Jordaan. 10  Op het moment dat Hij uit het water 

omhoogkwam, zag Hij de hemel openscheuren en de Geest als een duif op zich 

neerdalen, 11  en er klonk een stem uit de hemel: ‘Jij bent mijn geliefde Zoon, in 

Jou vind Ik vreugde.’ 
12 Meteen daarna dreef de Geest Hem de woestijn in. 13 Veertig dagen bleef Hij in 

de woestijn, waar Hij door Satan op de proef werd gesteld. Hij leefde er te midden 

van de wilde dieren, en engelen dienden Hem. 

 

Lied Neem mij aan zoals ik ben – Liedboek 833 

 

 Neem mij aan zoals ik ben, 
 wek in mij wie ik zal zijn, 

 druk uw zegel op mijn hart en leef in mij. 

  

Overdenking 
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Lied Op U alleen – Liedboek 939: 1 en 3 

 
1. Op U alleen, mijn licht, mijn kracht, 
stel ik mijn hoop. U zorgt voor mij. 
Door golven heen, door storm en nacht 

leidt mij uw hand. U blijft nabij. 
Uw vrede diep, uw liefde groot 

verjaagt mijn angst, verdrijft de dood. 
Mijn vaste rots, mijn fundament, 
U bent de grond waarop ik sta. 

 
3. Van eerste kreet tot laatste zucht 

leef ik in U, en U in mij. 
Geen boze macht, geen kwaad gerucht, 
niets is er dat mij van U scheidt. 

Want U regeert, U overwint, 
U neemt mij aan. Ik ben Gods kind. 

Totdat U komt, mij roept voorgoed, 
bent U het doel van mijn bestaan. 

 

Delen & meedelen 

 

U kunt uw bijdrage direct overmaken op de bank- 
rekening van onze wijkgemeente. Scan hier de QR-code: 

 
De eerste collecte is voor noodhulp voor vluchtelingen uit Soedan 

Wijkdiaconie Regenbooggemeente NL89 INGB 000 555 6906 
 

De tweede collecte is voor het pastoraat 
Prot. Gem. Amsterdam inz. Regenbooggemeente NL77 INGB 000 508 1240 

 

Bidden en wensen 

 

Vandaag denken we speciaal aan alle 0-25jarigen die met elk van ons verbonden 

zijn. Denk aan een buurkind, uw (klein)kinderen, een neef of nicht. Wees welkom 

om hun naam op te schrijven. Daarmee maken we hen een beetje aanwezig en 

brengen we hen in het licht van God. 

 

 Gebeden, stil gebed, Onze Vader 

 

Onze Vader, die in de hemel zijt, 

uw Naam worde geheiligd, 

uw koninkrijk kome, 

uw wil geschiede, 

gelijk in de hemel alzo ook op aarde. 

Geef ons heden ons dagelijks brood 

en vergeef ons onze schulden, 

gelijk ook wij vergeven onze schuldenaren. 

En leid ons niet in verzoeking, 

maar verlos ons van de boze, 

want van U is het koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid, 

tot in eeuwigheid, 

Amen. 
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De kinderen komen terug 

 

Lied Vrede van God 

 

Vrede van God, de vrede van God, 

de vrede van God zij met jou. 

Vrede van Hem, vrede van God, 

de vrede van God zij met jou. 

 

Zegen 

 

Muziek 

 

Lunch 

 
Tijdens de lunch kunnen we, met behulp van de vragen op tafel, nog met elkaar 

in gesprek!  
 

Een bijdrage voor de lunch is heel welkom! Dat kan via de QR-code of in een 

schaal in de Ontmoetingszaal.  

 

 

Volgende week, zondag 15 februari, begint de viering om 10.00 uur.  

De voorganger is dan ds. Gerben van Manen. 

 

Op de agenda: 

Woe 11 20.00 Taizé-Avondgebed 

Do 12 19.45 Cursus ‘Onderweg met Jezus’, avond 3 

Woe 18 19.00 Aswoensdag: Viering in de Pauluskerk (Calandlaan) 

Woe 25 20.00-21.30 Bijbelgesprek (NB: geen meditatie) 

Do 26 19.45 Cursus ‘Onderweg met Jezus’, avond 4 

 

Voor meer activiteiten: zie de activiteitenposter van februari 

 

 

De kerkdiensten zijn ook te volgen of terug te kijken via kerkdienstgemist.nl (zoek op 

Regenbooggemeente) of via regenbooggemeente.nl. 

 

Contactpersonen: 

ds. Gerben van Manen: 

06 83650662, dominee@regenbooggemeente.nl 

ds. Nellie van Voornveld: 

06 30684426, buurtdominee@regenbooggemeente.nl 

Naomi Bouma: 06 14548343, n.bouma@diaconie.org 

Herman Bouma: 06 34487321, h.bouma@diaconie.org 

 

Heb je een vraag of behoefte aan contact? Wees uitgenodigd iemand aan te spreken, te 
bellen of mailen. Meedoen? Meehelpen met iets? Ideeën? Welkom om contact op te 

nemen! 

mailto:dominee@regenbooggemeente.nl
mailto:buurtdominee@regenbooggemeente.nl
mailto:n.bouma@diaconie.org

