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Programma voor de lunchviering  
in De Ark 

 
21 april 2024 

 

 
 

Trouw  
 
 
Koster  :  Rozina Efrem 
Beeld  :  Yvonne de Rijber 
Geluid  :  Frank Groenewoud 
Muziek :  Remco Wynia, Sumadi Bambang Oetomo, Anne 

van Manen, Daan van Manen, Naomi Monsanto 
Ambtsdrager :  Freek Poth 
Voorgangers :  Nellie van Voornveld (buurtdominee) 
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Koffie  
 
Welkom en bemoediging  
 
Stilte 
 
Lied ‘Zo vriendelijk en veilig als het licht’ – LB 221 

1. Zo vriendelijk en veilig als het licht, 
zoals een mantel om mij heen geslagen, 
zo is mijn God, ik zoek zijn aangezicht, 
ik roep zijn naam, bestorm Hem met mijn vragen, 
dat Hij mij maakt, dat hij mijn wezen richt. 
Wil mij behoeden en op handen dragen.  

 
2. Want waar ben ik, als Gij niet wijd en zijd 

waakt over mij en over al mijn gangen.  
Wie zou ik worden, waart Gij niet bereid 
om, als ik val, mij telkens op te vangen. 
Ik leef niet echt, als Gij niet met mij zijt. 
Ik moet in lief en leed naar U verlangen. 

 
3. Spreek Gij het woord dat mij vertroosting geeft, 

dat mij bevrijdt en opneemt in uw vrede. 
Ontsteek die vreugde die geen einde heeft, 
wil alle liefde aan uw mens besteden.  
Wees Gij vandaag mijn brood, zowaar Gij leeft- 
Gij zijt toch zelf de ziel van mijn gebeden.  

 
Gebed 
 
In gesprek over ‘trouw’ 
 
Luisterlied ‘Hallelujah’ 
Hallelujah, sing a song 
Hallelujah, we'll follow along 
With a simple word, a single word 
We bless the sky, the tree, the bird 
And we fill our heart with joy, hallelujah 
Hallelujah, sounds of love 
Hallelujah, the sunshine above 
Hallelujah, the bells will go ringin' 
And dingin' from dawn till night, hallelujah 
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Hallelujah, day by day 
Hallelujah, don't throw it away 
Fly and spread your wings, have a try 
Be free again like a butterfly 
Come along and sing with us, hallelujah 
 
Hallelujah, sounds of love 
Hallelujah, the sunshine above 
Hallelujah, the bells will go ringin' 
And dingin' from dawn till night, hallelujah 
 
Hallelujah, hand in hand 
Hallelujah, all over the land 
Hallelujah, let's try from the start 
And sing it with all our heart, hallelujah 
 
Hallelujah, sounds of love 
Hallelujah, the sunshine above 
Hallelujah, the bells will go ringin' 
And dingin' from dawn till night, hallelujah 
 
Hallelujah, the bells will go ringin' 
And dingin' from dawn till night, Hallelujah 
 
Schriftlezing: psalm 100 
1 Een psalm voor het dankoffer. 
 
Juich de HEER toe, heel de aarde, 
2 dien de HEER met vreugde, 
kom tot Hem met jubelzang. 
3 Erken het: de HEER is God, 
Hij heeft ons gemaakt, Hem behoren wij toe, 
zijn volk zijn wij, de kudde die Hij weidt. 
 
4 Kom zijn poorten binnen met een loflied, 
hef in zijn voorhoven een lofzang aan, 
breng Hem hulde, prijs zijn naam: 
5 de HEER is goed, 
zijn liefde duurt eeuwig, 
zijn trouw van geslacht op geslacht. 
 
Overdenking 
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Lied ‘Groot is uw trouw, o Heer’ – LB 885 
1. Groot is uw trouw, o Heer, mijn God en Vader. 

Er is geen schaduw van omkeer bij U. 
Ben ik ontrouw, Gij blijft immer dezelfde, 
die Gij steeds waart; dat bewijst Gij ook nu.  

 
Groot is uw trouw o Heer, groot is uw trouw o Heer,  
iedere morgen aan mij weer betoond.  
Al wat ik nodig had, hebt Gij gegeven. 
Groot is uw trouw, o Heer, aan mij betoond.  

 
2. Gij geeft ons vrede, vergeving van zonden,  

en uw nabijheid, die sterkt en die leidt; 
kracht voor vandaag, blijde hoop voor de toekomst. 
Gij geeft het leven tot in eeuwigheid. 

 
Groot is uw trouw o Heer, groot is uw trouw o Heer, 
iedere morgen aan mij weer betoond.  
Al wat ik nodig had, hebt Gij gegeven.  
Groot is uw trouw, o Heer, aan mij betoond.  

 
Gesprek met Ronald en Dennis  
 
Gebed en zegen voor Ronald en Dennis 
 
Lied ‘De Heer zegent je’ 
De Heer zegent je 
en Hij beschermt je 
Hij schijnt zijn licht op jullie leven. 
Hij zal genadig zijn 
en heel dicht bij je zijn 
zijn vrede zal Hij jullie geven.  
 
Delen en meedelen 
Heb je iets meegemaakt dat je met anderen wilt 
delen? Wil je elkaar ergens voor uitnodigen? 
 
We delen ook van wat we ontvangen hebben. 
De collectes zijn deze week voor de wijkdiaconie 
en voor de promotie en communicatie. 
U kunt uw bijdrage direct overmaken op de 
bankrekening van onze wijkgemeente.  
Scan hier de QR-code. 
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Danken, bidden, wensen 
 

Tot slot bidden we samen het Onze Vader  
 
Onze Vader die in de hemelen zijt, 
uw Naam worde geheiligd, uw Koninkrijk kome, 
uw wil geschiede, in de hemel zoals ook op aarde. 
Geef ons heden ons dagelijks brood 
en vergeef ons onze schulden, 
zoals ook wij vergeven onze schuldenaren. 
En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze. 
Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid 
tot in eeuwigheid. Amen 

 
We gaan, als dat lukt, staan 
 
Lied ‘Zegen ons, Algoede’ – LB 415 

1. Zegen ons, Algoede, 
neem ons in uw hoede 
en verhef uw aangezicht 
over ons en geef ons licht.  

 
2. Stort, op onze bede, 

in ons hart uw vrede, 
en vervul ons met de kracht 
van uw Geest bij dag en nacht.  

 
3. Amen, amen, amen! 

Dat wij niet beschamen 
Jezus Christus onze Heer, 
amen, God, uw naam ter eer! 

 
Zegen  
 
Muziek 
 
Lunch 
 
We genieten vandaag van soepen van Lisa, Jacqueline en Alice.  
Als u een kleine bijdrage wilt geven voor de lunch: dat kan in de 
beker op de tafel in de Ontmoetingszaal. 
  
Gezamenlijk opruimen 
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Op de agenda: 
 
Woensdagmiddag 24 april is de Open Huiskamer alvast in de sfeer 
van Koningsdag. Met spellen, creatieve activiteiten en oranje 
tompoucen; 13.30-16.00 uur 
 
Woensdagavond 24 april is de laatste avond van de serie 
‘Bijbelverhalen voor Nu’. Welkom in De Ark om 19.45 uur.  
 
Donderdag 25 april is er ‘Geloven vandaag’, info en opgeven bij 
Gerben van Manen. 
Komende zondag, 28 april, is er weer een viering om 10.00 uur. 
Voorganger is ds. Herman Koetsveld.  
 
 

 

 
 
 
 
 
De kerkdiensten zijn ook te volgen of terug te kijken via 
kerkdienstgemist.nl (zoek op Regenbooggemeente) of via 
regenbooggemeente.nl. 
 
Heb je een vraag of behoefte aan contact? Wees uitgenodigd iemand 
aan te spreken, te bellen of mailen. 
 
Regenbooggemeente www.regenbooggemeente.nl 
ds. Gerben van Manen 06 836 50662 
dominee@regenbooggemeente.nl  
ds. Nellie van Voornveld 06 306 84426 
buurtdominee@regenbooggemeente.nl 
 
Ook doordeweeks is er veel te doen en beleven in De Ark.  
Een overzicht van de activiteiten in april (en binnenkort: mei) vind 
je in de hal.  
 
Meedoen? Meehelpen met iets? Ideeën? Welkom om contact op te 
nemen! 

http://www.regenbooggemeente.nl/
mailto:buurtdominee@regenbooggemeente.nl

