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Programma voor de lunchviering in De Ark

Koster

Beeld

Geluid
Muziek
Ambtsdrager
Voorgangers

Zondag 17 maart 2024
5¢ zondag 40 dagen tijd

Thema: 'Kiezen voor verliezen’
Over de weg van Jezus

Rozina Efrem

Yvonne de Rijber

Jaap van Vliet

Nico Brouwer, Lucas Boer, Anne van Manen
Carien Smallenbroek

Nellie van Voornveld (buurtdominee)



Koffie
Welkom en bemoediging
Stilte

Lied 'Zoekend naar licht’ - LB 1005: 1,2 en 3

1. Zoeken naar licht hier in het 2. Zoeken naar rust zijn wij vol zorgen
duister, zoekend naar hoop, troost in uw woord.
zoeken wij U, waarheid en kracht. Spreek door ons heen tot de verdrukten,
Maak ons uw volk, heilig, vol zo wordt uw stem gehoord.
luister,
schijn in de donkere nacht. Refrein
Refrein 3. Zoeken naar brood lijden zij honger,
Christus, ons licht, Zoekend naar water lijden zij dorst.
schijn door ons heen, Maak ons uw brood, breek ons voor allen,
schijn door het duister. U bent de vredevorst.

Christus ons licht,
schijn ook vandaag, hier in uw huis. Refrein

Gesprek aan tafels

1. Wie aan tafel ken je nog niet? Neem even de tijd om elkaar te
begroeten.

2. 'Zoekend naar rust, hoop, troost..’
Waar verlang jij het meest naar?

3. ‘Maak ons uw brood, breek ons voor allen’

Voor wie, of waarvoor, verlies jij (iets van) jezelf..?
Of: aan wie of waarvoor kunnen we ons als gemeenschap geven?

Luisterlied: 'Dat zou mooi zijn’ - De Dijk

Kon je met een liedje maar Kon je met een liedje maar

de honger laten stoppen het wereldleed oplossen

de armoe doen verdwijnen een eind maken aan oorlog

voor eens en voor altijd aan haat en aan geweld

Kon je door een liedje maar dat je met een liedje weer

de wapens laten droppen woestijnen kon bebossen

de zon weer laten schijnen dat de oceaan weer schoon werd

dan deed ik dat geheid. de ozonlaag hersteld



Refrein Kon je met een liedje maar

Dat zou mooi zijn Godswonderen verrichten
dat zou mooi zijn de lammen laten lopen

dat werd een prachtig lied de blinden laten zien

met een pracht couplet Kon je met een liedje maar
en een pracht refrein voor altijd vrede stichten
maar zo mooi maak ik ze niet. en al die kerken slopen

dan maakte ik er tien
Refrein 2x
Gebed

‘Kiezen voor verliezen’
Verhalen van Charlotte en Michel

Schriftlezing
Johannes 12: 20-33

20 Nu was er ook een aantal Grieken naar het feest gekomen om God
te aanbidden. 21 Zij gingen naar Filippus uit Betsaida in Galilea, en
vroegen of ze Jezus konden zien. 22 Filippus ging dat tegen Andreas
zeggen en samen gingen ze naar Jezus. 23 Jezus zei: ‘De tijd is
gekomen dat de Mensenzoon tot majesteit wordt verheven. 24
Werkelijk, Ik verzeker u, als een graankorrel niet in de aarde valt en
sterft, blijft het één graankorrel, maar wanneer hij sterft brengt hij veel
vruchten voort. 25 Wie zich aan zijn leven vastklampt, verliest het,
maar wie in deze wereld zijn leven loslaat, behoudt het voor het
eeuwige leven. 26 Wie Mij dient moet Mij volgen: waar Ik ben zal ook
mijn dienaar zijn, en wie Mij dient zal door de Vader geéerd worden.
27 Nu slaat de angst Mij om het hart. Wat moet Ik zeggen? Vader, laat
dit ogenblik aan Mij voorbijgaan? Maar hiervoor ben Ik juist gekomen.
28 Laat nu zien hoe groot uw naam is, Vader.” Toen klonk er een stem
uit de hemel: ‘Ik heb mijn grootheid getoond en Ik zal mijn grootheid
weer tonen.’ 29 De mensen die daar stonden en dit hoorden, zeiden:
‘Een donderslag!’ Maar er waren er ook die zeiden dat het een engel
was die tegen Hem gesproken had. 30 Jezus zei: ‘Die stem heeft niet
voor Mij gesproken, maar voor u. 31 Nu wordt het oordeel over deze
wereld geveld, nu zal de heerser van deze wereld uitgebannen worden.
32 Wanneer Ik van de aarde omhooggeheven word, zal Ik iedereen
naar mij toe halen.” 33 Daarmee duidde Hij aan welke dood Hij zou
sterven.

Overdenking



Lied 'Wil je opstaan en Mij volgen’ - een lied uit de bundel van Iona,

couplet 1,23 en5

1 Wil je opstaan en Mij volgen
als Ik noem je naam?

Wil je dienen in 't verborgen,
zonder roem of faam?

Wil je leven op de wind,

broos en kwetsbaar als een kind?
Zul je geven wat Ik vind

in jou en jij in Mij?

2 Wil je gaan op nieuwe wegen,
steil en ongewis?

Wil je zijn tot hoed’ en zegen
voor wie vreemd’ling is?

Val je niet een mens te hard
die in leugens is verward?

Hoor je 't kloppen van mijn hart
in jou en jij in Mij?

Delen en meedelen

Heb je iets meegemaakt dat je met anderen wilt delen?
Wil je elkaar ergens voor uitnodigen?

We delen ook van wat we ontvangen hebben.
U kunt uw bijdrage direct overmaken op de
bankrekening van onze wijkgemeente. Scan hier de

QR-code

3 Wil je gids zijn voor de blinde
die je smeekt: ‘Help mij!’

Wil je vechten voor een kind,
gevangen en onvrij?

Zie je in ontferming aan,

ieder die alleen moet gaan,
opdat groeie mijn bestaan

in jou en jij in Mij?

5 Heer van liefde en van licht,
vervul mij met uw Geest.
Laat mij zijn op U gericht,

en maak mij onbevreesd.

Dat ik in uw voetspoor ga,

uw ontferming achterna,

en met lijf en ziel besta

in U en Gij in mij.

Graag vraagt de werkgroep Diaconie ook nog je
aandacht voor de inzameling voor ongedocumenteerde
Amsterdammers. We vragen voor hen om luiers (nr. 3 en 4), bloem

en rijst.

Danken, bidden, wensen

Wie wil, mag een kaarsje komen aansteken
Intussen zingen we: ‘Oculi nostri’
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Oculi nostri ad Dominum nostrum

Vertaling:
Onze ogen zijn gericht op de Heer Jezus
Onze ogen zijn gericht op onze Heer

Onze Vader

Onze Vader die in de hemelen zijt,

uw Naam worde geheiligd, uw Koninkrijk kome,

uw wil geschiede, in de hemel zoals ook op aarde.

Geef ons heden ons dagelijks brood

en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven onze schuldenaren.

En leid ons niet in verzoeking, maar verlos ons van de boze.
Want van U is het Koninkrijk en de kracht en de heerlijkheid
tot in eeuwigheid. Amen

We gaan, als dat lukt, staan

Lied: 'De Heer zegent jou’ - HH 61

De Here zegent jou De Here zegent u

en Hij beschermt jou en Hij beschermt u

Hij schijnt Zijn licht over jouw leven Hij schijnt Zijn licht over uw leven
Hij zal genadig zijn Hij zal genadig zijn

en heel dicht bij je zijn en heel dicht bij u zijn

Hij zal Zijn vrede aan je geven (2x) Hij zal Zijn vrede aan u geven

Hij zal Zijn vrede aan u geven
Zegen

Muziek

Lunch

We genieten vandaag van soepen van Jacqueline en Lies, en van
pasteitjes van Thomas.

Als u een kleine bijdrage wilt geven voor de lunch: dat kan in de beker
op de tafel in de Ontmoetingszaal.

Gezamenliik opruimen




Avondgebeden in Nieu

‘Jezus volgen naar de dode

Eenvoudige maaltijd: 18.30 uur
Avondgebed: 19.30 uur

Opgeven voor maaltijden:
kerkennw@gmail.com ovv plek en datum

e 14-2.19.00-u. Pauluskeric; P
o viering met askruisje; geen maaltijd
21-2 Tituskapel, W. Nuijenstraat 1

= 28-2De Opgang; Tussen Meer 68

.
T AT

6-3 Pauluskerk, P. Calandlaan 196

13:3 Oase/De Bron, W. Klo
2034 7

00 uur

Voor kinderen
van 4-10 jaar

ifo en aanmelden,
ypilise van Prooijen

qagenbooggsmea;"s “

Op de agenda:

Woensdag 20 maart, Avondgebed in de
Veertigdagentijd bij het Apostolisch
Genootschap, aanvang 19.30 uur. Eris
deze keer geen maaltijd vooraf.

Woensdag 20 maart is de eerste avond
van de nieuwe serie ‘Bijbelverhalen voor
Nu’. Welkom in De Ark om 19.45 uur.

Vrijdag 22 maart is er een Iftar in de Ark,
een maaltijd bij het breken van de vasten.
Wees van harte welkom! Inloop 17.45
uur, start programma 18.00 uur, eten om
19.00 uur.

Graag opgeven bij ds. Nellie van
Voornveld

Komende zondag, 24 maart, is het
Palmpasen. Voorganger is ds. Gerben van
Manen. De kinderen maken
Palmpasenstokken. Ook gast(kinder)en
zijn van harte welkom!

De kerkdiensten zijn ook te volgen of
terug te kijken via kerkdienstgemist.nl
(zoek op Regenbooggemeente) of via
regenbooggemeente.nl.

Heb je een vraag of behoefte aan contact?
Wees uitgenodigd iemand aan te spreken,
te bellen of mailen.

Regenbooggemeente
www.regenbooggemeente.nl

ds. Gerben van Manen 06 836 50662
dominee@regenbooggemeente.nl

ds. Nellie van Voornveld 06 306 84426
buurtdominee@regenbooggemeente.nl

Ook doordeweeks is er veel te doen en
beleven in De Ark.

Een overzicht van de activiteiten in januari
(en binnenkort: februari) vind je in de hal.
Meedoen? Meehelpen met iets? Ideeén?
Welkom om contact op te hemen!


http://www.regenbooggemeente.nl/
mailto:buurtdominee@regenbooggemeente.nl

